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なぎなた連盟
特 別 教 室

東 京 都 ス ポ ー ツ 協 会
第77回都民体育大会春季大会バレーボー

ル 競 技

全日本空手道松濤館関東地区協議会
第 ７ 回 全 日 本 空 手 道 松 濤 館

関 東 地 区 大 会

全日本空手道松濤館関東地区協議会
第 ７ 回 全 日 本 空 手 道 松 濤 館

関 東 地 区 大 会

休 館 日

バ ド

剣 道

教 室
（ ア ）

和 弓
アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱ ｰ ﾁ ｪ ﾘ ｰ 教 室

ダ ン ス ス ポ ー ツ 連 盟
創立４３周年記念ダンスの集い 教 室

社 交
ダ ン ス

教 室
バ ド ミ ン ト ン 連 盟
指 導 者 講 習 会

教 室教 室
一般体操・リズ
ム 運 動 連 盟
公 開 指 導 I

F 卓 球

教 室

教 室
レ ス リ ン グ 協 会

前 日 準 備
レ ス リ ン グ 協 会

キ ッ ズ レ ス リ ン グ 選 手 権 大 会

24 （金） 25

バ ド

N テ ニ ス

Mテニス バ ス ケ

卓 球
S バ レ ー

教 室

N ス ポ

バ ス ケ

※ 個 人 フ ッ ト サ ル

バ ス ケ シ ニ ア ト リ プ ル ス

バ レ ー 卓 球

N テ ニ ス バ ド バ ド

Sバレー

フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

Mテニス

バ ド

教 室 アンチエイジング ヨ ガ

和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓

卓 球 エ ア ロ 教 室

教 室 剣 道

バ ド

バ ドペス カド ーラ
町 田

バ ド

バ ド

ズ ン バ

ズ ン バ

手 ぬ ぐ い
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和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

柔 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓
ジ ュ ニ ア
卒 業 生

練習会（ア）
和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓

手 ぬ ぐ いのびのび健康 ヨ ガ 身体いきいき体操 教 室

チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

武道場

社 交 一般体操・リズ
ム 運 動 連 盟
公 開 指 導 I

卓 球
ダ ン ス

卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ
小体育室 卓 球 卓 球

Mテニス バ ス ケ

サ ブ 太極拳 エアロ

バ ド
バ ド

バ レ ー

30 （木）

メイン
卓 球

S バ レ ー

N テ ニ ス

27 （月） 28 （火） 29 （水）
12

（金）

15 18 12 15 18

ア ー チ ェ リ ー 協 会

講 習 会
教 室
（ ア ）

アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱ ｰ ﾁ ｪ ﾘ ｰ 教 室

和 弓和 弓 和 弓 アーチェリー
弓 道 連 盟

交 流 支 部 親 睦 あ や め 弓 道 大 会

教 室
一般体操・リズ
ム 運 動 連 盟
公 開 指 導 I

F 卓 球

卓 球

アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー
弓 道 連 盟

師 範 特 別 教 室 和 弓 和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓

合 気 道

和洋弓場 アーチェリー

教 室 アンチエイジング ヨ ガ 柔 道柔 道

町 田
サッカー協会 Mテニス バ ス ケ

卓 球

太極拳

剣 道

身体いきいき体操 柔 道 教 室

なぎなた連盟
特 別 教 室教 室 剣 道チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

武道場

F 卓 球 F 卓 球

ダ ン ス 卓 球 卓 球 卓 球
エ ア ロ

社 交
ダ ン ス

社 交
卓 球

剣 道 連 盟
第 ４ ０ 回 町 田 市 剣 道 連 盟

剣 道 大 会

バ ド

小体育室 卓 球 卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ

卓 球
教 室 バ レ ー バ ド 教 室

休 館 日 ボディ
ス ト

レッチ

バ レ ー 卓 球 エアロサ ブ 教 室

バ ス ケ

※ 個 人 フ ッ ト サ ル Mテニス

バ ド

中 体 連 卓 球 部
町 田 市 中 学 校 卓 球 選 手 権 大 会

F 卓 球 F 卓 球

卓 球

Sバレー

バ ド
バ ド

バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

23 （木）

N テ ニ ス

26 （日）

メイン

N テ ニ ス バ ド
（土）

アーチェリー 和 弓アーチェリー 和 弓 和 弓
教 室
（ 和 ）

弓 道 連 盟
錬 成 会

和 弓 和 弓

20 （月） 21 （火） 22 （水）

アーチェリー和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー

ヨ ガ

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓
ジ ュ ニ ア
卒 業 生

練習会（ア）
和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓

手 ぬ ぐ い 柔 道 合 気 道柔 道 教 室 アンチエイジング身体いきいき体操 教 室

空 手 道 連 盟
ジ ュ ニ ア 育 成
空 手 道 教 室

チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル
剣 道 連 盟

町剣定期稽古会
武道場

のびのび健康 ヨ ガ

卓 球

教 室 剣 道
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社 交
小体育室

一般体操・リズ
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研 究 会
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卓 球

F 卓 球

教 室
（ ア ）

ア ー チ ェ リ ー 協 会
春 季 大 会
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卓 球 太極拳

卓 球 卓 球

バ レ ー バ ド

F 卓 球

剣 道

合 気 道

バ ド

卓 球

サ ブ バ ド バ レ ー

新 日 本 ス ポ ー ツ 連 盟 町 田 卓 球 協 議 会
第 １ ７ 回 町 田 オ ー プ ン ABC ＝ XYZ
団 体 卓 球 大 会

バ ド
バ ド ミ ン ト ン 連 盟

第 55 回 青 少 年 の 日 大 会
Mテニス

バ ド 教 室 バ ドS バ レ ー

メイン
N ス ポ バ ド

バ ス ケ

（土） 19 （日）

和 弓
ア ー チ ェ リ ー 協 会

講 習 会 アーチェリー
教 室
（ 和 ）

13 （月） 14 （火） 15 （水） （金） 18

和 弓

16 （木）

アーチェリー 和 弓 和 弓アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー和 弓 アーチェリー

アンチエイジング ヨ ガ 柔 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

手 ぬ ぐ い 柔 道

教 室 剣 道チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

F 卓 球

ダ ン ス 卓 球

武道場

卓 球 エ ア ロ 卓 球 教 室

和 弓

ま ち だ ☆ こ ど も
フ ェ ス タ 前 日 準 備

バ ド

和 弓 和 弓

社 交

東京都ソフトバレーボール連盟
全 国 大 会 予 選 会

町 田 青 年 会 議 所
前 日 準 備

町 田 青 年 会 議 所
第 ４ ０ 回 わ ん ぱ く 相 撲 町 田 場 所

小体育室
ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ
卓 球

町 田 サ ッ カ ー 協 会
小 学 部 フ ッ ト サ ル カ ッ プ

ス ポ ー ツ 振 興 課
ま ち だ ☆ こ ど も フ ェ ス タ

卓 球 連 盟
第 ５ ５ 回 町 田 市 青 少 年 の 日

ス ポ ー ツ 大 会

バ ド

F 卓 球

バ レ ー バ ド

バ ス ケ

10

サ ブ バ レ ー
レクリエーション協

会

盆踊り講習会

F 卓 球

卓 球 卓 球

バ ド Mテニス

卓 球

卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

N テ ニ ス

卓 球
S バ レ ー

N テ ニ ス

Mテニス

教 室

メイン

バ ス ケ

柔 道

Mテニス

（金） 11 （土） 12（木）

バ ド
バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル S バ レ ー

（日）6 （月） 7 （火） 8 （水） 9

アーチェリー和 弓
教 室
（ ア ）

アーチェリー 和 弓

12 15 18 12 15 18

和 弓
教 室
（ 和 ）

アーチェリー アーチェリー和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓
…公開指導（時間等詳細は裏表紙またはＨＰをご参照ください）

和洋弓場 和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー

手 ぬ ぐ い

剣 道

※ F卓球…初心者、ファミリー優先の台が設けてあります。 ダ ン ス 卓 球

※ 隔週火曜日開催（１９：１５～２０：４５）
　　『個人参加型フットサル』は申込制　　１５００円/回です 武道場

卓 球
F 卓 球

小体育室
ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ

社 交

バ レ ーバ レ ー 卓 球 太極拳 エアロサブ
卓 球

（日）

 ◇ 都合により予定が急遽変更になることがあります。
  　 『まちだ施設案内予約システム』で必ず最新の情報をご確認ください。 メイン

バ ド

バ ドMテニス
 注： 空白部分は団体専用利用枠です。
　『まちだ施設案内予約システム』にてご予約のうえご利用ください。
 　　※予約には事前の登録が必要です。

18

1 （水） 2 （木） 3 （金） 4 （土） 5

18 12 15 18 12 15

2024年 5月　町田市立総合体育館　予定表
 ◇ 「教室」はスポーツ教室です。 事前に申込みの上当選された方が対象です。

12 15 18 12 15 18 12 15

ジョギングコース中止のお知らせ

5/1～5/31
空調工事の為

ジョギングコースは
使用できません


