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A

◇「教室」はスポーツ教室です。事前申込の上、当選された方が対象です。 B

◇ F卓球…初心者、ファミリー優先の台が設けてあります。

  注： 空白部分は団体専用利用枠です。 第１

　   『まちだ施設案内予約システム』 にてご予約のうえご利用ください。 ※予約には事前の登録が必要です。 第２
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第１ ズ ンバ
ライト

シェイプ

第２ リ ズ ム ヨガ 小 中 柔 道 合気道

A

B
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第１ ズ ンバ
ライト

シェイプ

第２ リ ズ ム ヨガ 小 中 柔 道 合気道

A

B

C

A

B

第１ ズ ンバ
ライト

シェイプ

第２ リ ズ ム ヨガ 小 中 柔 道 合気道

A

B

C

A

B

第１ ズ ンバ
ライト

シェイプ

第２ リ ズ ム ヨガ 小 中 柔 道 合気道

A

B

C

A ☆  1日（日） 　３日（火） ☆ 　７日（土） 　8日（日） 　９日（月）
B 　※ 隔週火曜日開催（１９：１５～２０：４５）『個人参加型フットサル』は申込制　１５００円/回です

１4日（土） １５日（日） ☆ １６日（月） ☆ ２１日（土） ☆ ２２日（日）
　

第１ ２３日（月） ２８日（土） ☆ ２９日（日）
第２
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F 卓 球

卓 球

　　2024年 9月　町田市立総合体育館　予定表
1 （日）

メイン

卓 球 連 盟
2024 年 度 前 期 卓 球 連 盟
加 盟 団 体 卓 球 大 会

サブ

小体育室
F 卓 球 F 卓 球 社 交

卓 球 卓 球 ダ ン ス

武道場
剣 道

合 気 道

和洋弓場
教 室
（ 和 ）

和 弓

12 15 18 12 15 18 12 12 15 18 1215 18 12 15 18 12 15 18

2 （月） 3 （火） 4 （水）
15 18

バ ド

5 （木）

バ ド Mテニス バ ス ケ

Nテニス 教 室

8 （日）6 （金） 7 （土）

バ レ ー ボ ー ル 連 盟
武 相 大 会

【一般男子・一般女子・レディースの部】

フ ッ ト サ ル ス ク ー ル
卓 球

S バ レ ー 教 室

中 体 連 卓 球 部
町田市中学校卓球新人大会

Mテニス

バ ド ミ ン ト ン 連 盟
第 １ 回 カ ワ セ ミ 大 会

バ ド

9 （月） 10

サ ブ 教 室 バ レ ー バ レ ー

メイン

バ ド

バ ド

卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

教 室

小体育室 卓 球 教 室 卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ
休 館 日

バ ド

武道場

ボディ
ス ト

レッチ

社 交 一般体操・リズム
運 動 連 盟

アジア大会壮行会

F 卓 球 社 交 F 卓 球
卓 球 卓 球 エ ア ロ 卓 球

F 卓 球

ダ ン ス 卓 球 卓 球 ダ ン ス 卓 球 卓 球

F 卓 球

な ぎ な た 連 盟
特 別 教 室

手 ぬ ぐい 柔 道

チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル 剣 道

教 室 柔 道

剣 道

アンチエイジング ヨ ガ 柔 道 合 気 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓
教 室
（ 和 ）

アーチェリー
アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱ ｰ ﾁ ｪ ﾘ ｰ 教 室

和 弓アーチェリー 和 弓 和 弓
教 室
（ ア ）

（火） 11 （水） 12 （木） 13 （金） 14 （土） 15 （日）

メイン

N テ ニ ス バ ド バ ド
バ ド

バ ド
卓 球

S バ レ ー 教 室

Nテニス 教 室

バ ド 教 室

バ ド
新 日 本 ス ポ ー ツ 連 盟 町 田 卓 球 協 議 会
第 16 回 町 田 オ ー プ ン ダ ブ ル ス

P リ ー グ 卓 球 大 会
S バ レ ー ※個 人フ ット サル Mテニス

フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

バ ス ケ バ ド Mテニス バ ス ケ

エアロ
卓 球

教 室サ ブ 教 室 バ レ ー バ レ ー バ ド卓 球 バ ド

小体育室 卓 球

太極拳

卓 球 教 室 卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ

社 交
卓 球

F 卓 球 F 卓 球 F 卓 球 社 交

卓 球 卓 球 ダ ン スダ ン ス 卓 球
卓 球 エ ア ロ 卓 球

武道場
教 室

ズ ン バ 剣 道チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル 剣 道

のびのび健康 ヨ ガ 身体いきいき体操 教 室 手 ぬ ぐい 柔 道 アンチエイジング ヨ ガ

和洋弓場 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

19

教 室
（ ア ）

アーチェリー協会

講 習 会 和 弓 和 弓
教 室
（ 和 ）

和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

16 （月） 17 （火） 18 （水） （木） 20 （金） 21 （土） 22 （日）

メイン
バ ド

バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

柔 道

レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会
レ ク ダ ン ス 普 及 講 習 会
ニ ュ ー ス ポ ー ツ 大 会

教 室教 室 バ ド

バ ドMテニス

S バ レ ー

教 室

Mテニス バ ス ケ

バ レ ー バ ド

バ ド

町 田 サ ッ カ ー 協 会
MFA フ ッ ト サ ル カ ッ プ

Nテニス

卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

教 室

F 卓 球

バ レ ーサ ブ

社 交F 卓 球

卓 球
小体育室

ダ ン ス

ボディ
ステッ

プ
卓 球 エ ア ロ 卓 球卓 球

ボディ
ス ト

レッチ

武道場
チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

手 ぬ ぐい

な ぎ な た 連 盟
特 別 教 室

少年少女バレ ーボ ール 協会
第 67 回 町 田 市 民 体 育 祭
バ レ ー ボ ー ル 競 技 の 部

F 卓 球

卓 球 卓 球

社 交

ダ ン ス

バ ド

剣 道 連 盟
町剣定期稽古会 剣 道

F 卓 球

卓 球

教 室 柔 道 アンチエイジング ヨ ガ

少年少女バレ ーボ ール 協会
第 37 回 武 相 地 区

小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 大 会

バ ド

教 室

バ レ ー ボ ー ル 連 盟
武 相 大 会

【一般男子・一般女子・レディースの部】

アーチェリー

柔 道 合 気 道

弓 道 連 盟
敬老射会兼第４回例会

和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー和洋弓場 アーチェリー

休 館 日

和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓
教 室
（ ア ）

弓 道 連 盟
錬 成 会 （ 五 段 ）

アーチェリー
アーチェリー協会

講 習 会 和 弓 和 弓

23 （月） 24 （火） 25 （水） 26

フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

（木） 27 （金） 28

S バ レ ー 教 室
メイン

N テ ニ ス バ ド バ ド バ ド
※個 人フ ット サル Mテニス

卓 球

バ ス ケ

バ ド
S バ レ ー

バ ド Mテニス バ ス ケ
町 田

サッカー協会

バ ドサ ブ

教 室

Nテニス 教 室

教 室 バ レ ー 卓 球
ダ ン ス ス ポ ー ツ 連 盟

市民体育祭・市民ダンススポーツ大会
太極拳 エアロ

卓 球
教 室 バ レ ー

小体育室 卓 球 教 室 卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ
エ ア ロ 卓 球

F 卓 球社 交
卓 球

社 交
ダ ン ス 卓 球 ダ ン ス

卓 球

武道場
教 室

剣 道 教 室チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

合 気 道 連 盟
初心者講習会

身体いきいき体操 ヨ ガ教 室 柔 道 合 気 道手 ぬ ぐい 柔 道 アンチエイジング

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓 アーチェリー アーチェリー アーチェリー 和 弓 和 弓和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓 和 弓
教 室
（ 和 ）

アーチェリー 和 弓 アーチェリー
教 室
（ ア ）

和 弓 アーチェリー

18 21 9 129 12 15 18 21 9 21
30 （月）

15 18 21 9 12 1512

剣 道

す こ や か 卓 球 セ ン タ ー
第１４回すこやかラージボール

ダ ブ ル ス 交 流 会

メイン

バ ス ケ

18

楊名時八段錦・太極拳
武 相 支 部 特 別 研 修 会

卓 球

9 12 15 189 21

サ ブ バ ド

N ス ポ

和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

15

アーチェリー

12 15 18

小体育室 卓 球

武道場
ヨ ガ

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

子どもセンター
ば あ ん キ ッ ズ
オ リ ン ピ ッ ク

12 15 18

ズ ン バ

のびのび健康

教 室

バ ド

バ ド
（日）（土） 29

剣 道 連 盟
第66回市民体育祭剣道大会

新 日 本 ス ポ ー ツ 連 盟 町 田 卓 球 協 議 会
第 5 回 町 田 オ ー プ ン シ ン グ ル ス

P リ ー グ 卓 球 大 会

…公開指導　（時間等詳細は裏表紙またはＨＰをご参照ください）

F 卓 球 F 卓 球

卓 球 卓 球

柔 道 連 盟
合 同 練 習

21

卓 球 連 盟
第 57 回 町 田 市 ダ ブ ル ス
卓 球 選 手 権 大 会

弓 道 連 盟
師 範 特 別 教 室

剣 道

合 気 道

アーチェリー

バ ド

アーチェリー
アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱ ｰ ﾁ ｪ ﾘ ｰ 教 室

バ ド ミ ン ト ン 連 盟
第 24 回 レ デ ィ ー ス 近 郊 大 会

つ く し 野 剣 友 会 婦 人 部
暑 中 稽 古 納 大 会

ジョギングコース
中止のお知らせ

ただし、日付の前に
☆印の日は18時～21時ご利用になれます。

右記の日は、大会などによりご利用いただけません。


