
申込み 右QRコード「教室」
のお申込フォームより
必要事項をご入力の上
お申込みください。

・市内在住または在勤・在学の方となります。

　※追加募集があった場合のみ市外可

申込み開始日予定：12月 15日～

ピックルボール

持ち物

室内シューズ・飲み物・動きやすい服装

ラケットとボールは貸し出します♪

今話題のピックルボール！

笑い有り筋肉痛有り？！

初めての方でも大丈夫♪

みんなで楽しく練習しましょう！

2025年1月10日(金)～3月21日(金)2025年1月10日(金)～3月21日(金)2025年1月10日(金)～3月21日(金)
1月 17日、31日、2月7日、28日を除く、全 7回1月 17日、31日、2月7日、28日を除く、全 7回

時　間　：10時00分～11時30分

場　所　：メインアリーナ1/3面

定　員　：20 名

参加費　：4,200 円

申込み　：総合体育館 HP より

　　　　　
お申し込みください
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練習会練習会練習会


