
アクセス

申込み 右QRコード「教室」
のお申込フォームより
必要事項をご入力の上
お申込みください。

・申込フォームが HP に掲載されます。

  詳細をご確認ください。

申込み開始日予定：12 月１５日～

場　所：第二武道場

定　員：20 名（定員を超えた場合抽選）

対　象：18 歳以上
　　　　
　　　　参加費：2,000 円 /5 回
　　　
　　　　

16：30 ～ 17：15時　間：

場　所：第二武道場

定　員：20 名（定員を超えた場合抽選）

対　象：18 歳以上
　　　　
　　　　参加費：2,000 円 /5 回
　　　　
　　　　

16：30 ～ 17：15時　間：

日にち：1 月 17 日～ 2 月 14 日 毎週金曜日日にち：1 月 17 日～ 2 月 14 日 毎週金曜日

気になるおなか周りを集中的に鍛え、引き締めていきましょう！


