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2025.1.1.現在

◇ 「教室」はスポーツ教室です。
　　事前に　申込みの上、当選された方が対象です。

1 （土） 2 （日）

メイン
バ ド ダンススポーツ連盟

前 日 準 備
ダ ン ス ス ポ ー ツ 連 盟

第39回町田市ダンススポーツ競技大会
◇ 空白部分は団体専用利用枠です。
    『まちだ施設案内予約システム』にてご予約の上ご利用ください。
    ※予約には事前の登録が必要です。

    2025年 2月　町田市立総合体育館　予定表
12 15 18 12 15 18

社 交

卓 球 卓 球 卓 球 卓 球 ダ ン ス

◇ 都合により予定が急遽変更になることがあります。
  『まちだ施設案内予約システム』で  最新の情報をご確認ください。 小体育室

F 卓 球 F 卓 球 少林寺拳法
協 会
冬 の

合同練習会
及 び

昇 級 試 験

F 卓 球 F 卓 球

サブ 教 室 バ ド バ ド

和 弓 アーチェリー
ア ー チ ェ リ ー 協 会

小 中 学 生
ｱ ｰ ﾁ ｪ ﾘ ｰ 教 室

和 弓

◇ F卓球…初心者、ファミリー優先の台が設けてあります。 合 気 道

和洋弓場 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

武道場

なぎなた連盟
特 別 教 室 剣 道

3 （月） 4 （火） 5 （水） 6

12 15 18 12 15 1812 15 18 12 15 18

メイン

N テ ニ ス バ ド バ ド

（木） 7 （金） 8 （土） 9

ス ポ ー ツ 振 興 課
ブ ラ イ ン ド サ ッ カ ー 前 日 準 備

ス ポ ー ツ 振 興 課
第 22 回 ア ク サ ブ レ イ ブ カ ッ プ
ブ ラ イ ン ド サ ッ カ ー 日 本 選 手 権

リ ト ル ジ ャ ン ボ ス ポ ー ツ ク ラ ブ
体 操 フ ェ ス テ ィ バ ル

S バ レ ー
卓 球 連 盟

第 25 回 生 涯 ス ポ ー ツ
レ ク リ エ ー シ ョ ン 卓 球 大 会

新体操連盟
加 盟 団 体
合同演技会

①

卓 球
N テ ニ ス

（日）

教 室

S バ レ ー バ ス ケ バ ス ケ

※ 個 人 フ ッ ト サ ル M テ ニ ス

バ ス ケ

小体育室 卓 球 教 室 卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ

☆観戦にはチケットが必要です バ レ ー ボ ー ル 連 盟
町田市ソフトバレーボール大会

休 館 日 ボディ
ス ト

レッチ

社 交

卓 球
教 室 バ レ ー バ ドバ レ ー

バ ド ミ ン ト ン 連 盟

レ デ ィ ー ス 部
技 術 研 修 会

卓 球 太極拳 エアロサ ブ

F 卓 球 F 卓 球

ダ ン ス 卓 球 ダ ン ス 卓 球 卓 球
卓 球

F 卓 球 社 交一般体操・リズ
ム 運 動 連 盟
公 開 指 導 Ⅳ

卓 球 卓 球 エ ア ロ

剣 道 連 盟
ジ ュ ニ ア 剣 道 強 化 稽 古 会

少 年 野 球 連 盟
2024 年 間 事 業 剣 道

身体いきいき体操

剣 道
チ ア リ ー デ ィ ン グ

ス ク ー ル

合 気 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓

アンチエイジング 柔 道
ら く ゆ る
メ ソ ッ ド 手 ぬ ぐ い 柔 道 フ ラ ダ ン ス

キ ッ ズ
HIP HOP 柔 道 教 室

武道場

和 弓

10 （月） 11 （火） 12

和 弓
ア ー チ ェ リ ー 協 会

講 習 会 アーチェリー 和 弓 和 弓
ア ー チ ェ リ ー 協 会
アーチェリー記録会和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

教 室 日 本 健 康 太 極 拳 協 会
武 相 支 部
春 の 集 いS バ レ ー バ ス ケ バ ス ケ

（土） 16 （日）

メイン
N ス ポ

ト ラ イ ・ ス ポ ー ツ !
ま ち だ 2025
前 日 準 備

ト ラ イ ・ ス ポ ー ツ ！ ま ち だ 2025

バ ド
バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

（水） 13 （木） 14 （金） 15

F 卓 球

卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

教 室 バ レ ーサ ブ バ ド バ レ ー

バ ド

バ ド

卓 球 連 盟
令 和 ６ 年 度 ジ ュ ニ ア 育 成

地 域 推 進 事 業
ジ ュ ニ ア 育 成 強 化 練 習 会

Mテニス M テ ニ ス
卓 球

N テ ニ ス

F 卓 球 社 交

ダ ン ス 卓 球 卓 球 ダ ン ス

社 交 一般体操・リズ
ム 運 動 連 盟
公 開 指 導 Ⅳ

卓 球 卓 球

バ ド

小体育室 卓 球
ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ

バ ド 花 水 木
第 21 回 元 気 は つ ら つ
仲 間 が 集 う 卓 球 大 会エ ア ロ 卓 球

教 室
なぎなた連盟
特 別 教 室

つ く し 野 剣 友 会 婦 人 部
寒 中 稽 古 納 会 剣 道

のびのび健康 教 室

剣 道
武道場

ズ ン バ
チ ア リ ー デ ィ ン グ

ス ク ー ル

ら く ゆ る
メ ソ ッ ド

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

柔 道 柔 道 連 盟
合 同 練 習 会 合 気 道手 ぬ ぐ い 柔 道 フ ラ ダ ン ス アンチエイジング

和 弓 アーチェリー
弓 道 連 盟
錬 成 会

アーチェリー

17 （月） 18 （火） 19

アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓 アーチェリー アーチェリー

バ ド
バ ド

バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル
卓 球

Mテニス

（土） 23 （日）

メイン

N テ ニ ス 南 第 二
小 学 校
送 別 球 技

大 会

（水） 20 （木） 21 （金） 22

バ ド S バ レ ーバ ス ケ

高 ヶ 坂 ・ 成 瀬 地 区 町 内 会 連 合 会
第３回成瀬地区レクリエーション大会 東 京 都 小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 連 盟

ミ カ サ 杯 第 43 回 東 京 都

S バ レ ー ※ 個 人 フ ッ ト サ ル

N テ ニ ス 新 体 操 連 盟
加 盟 団 体

合 同 演 技 会 ②

教 室 バ ド ハンドボール

バ ドM テ ニ ス

小 学 生 バ レ ー ボ ー ル 教 育 大 会

休 館 日小体育室 卓 球 教 室 卓 球 エ ア ロ
ボディ
ステッ

プ

卓 球
教 室 バ レ ー バ ド

マ マ さ ん バ レ ー ボ ー ル 連 盟
第 86 回 親 睦 春 大 会バ レ ー 卓 球 太極拳 エアロサ ブ 教 室

社 交 F 卓 球 F 卓 球

ダ ン ス ダ ン ス 卓 球 卓 球
卓 球 エ ア ロ 卓 球

ス ポ ー ツ 協 会
普 通 救 命 講 習 会

ボディ
ス ト

レッチ

社 交
卓 球

剣 道

身体いきいき体操

剣 道 連 盟
町 剣 稽 古 会 剣 道 少年野球連盟 2024年間事業

チ ア リ ー デ ィ ン グ
ス ク ー ル

合 気 道

和洋弓場 アーチェリー
弓 道 連 盟

師 範 特 別 教 室 和 弓

ヨ ガ 柔 道
ら く ゆ る
メ ソ ッ ド 手 ぬ ぐ い 柔 道 フ ラ ダ ン ス アンチエイジング

キ ッ ズ
HIP HOP 柔 道 教 室

武道場

アーチェリーアーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓
ア ー チ ェ リ ー 協 会

講 習 会
弓 道 連 盟
第 ６ 回 例 会和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

（木） 28 （金）

メイン
東 京 都 ド ッ ジ ボ ー ル 協 会

関 東 選 手 権 大 会

N テ ニ ス バ ド バ ド
バ ド

24 （月） 25 （火） 26 （水） 27

大 原 学 園
町 田 校
球 技 大 会

ハンドボール

バ ド

…公開指導（時間等詳細は裏表紙またはＨＰをご参照ください）

S バ レ ー Mテニス

バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル
卓 球

N テ ニ ス

町 田
サッカー協会

M テ ニ ス

バ ス ケ バ ス ケ …通年教室。詳細は裏表紙またはHPをご参照ください。
　「キッズHIPHOP」未就学児対象（申込制）
　「ハンドボール」小学１年～６年生対象（申込制）
　「バスケットボール」小学１年～６年生対象（申込制）
　「ボディメイク」「ストレッチ＆リリース」「らくゆるメソッド」１８歳以上対象
　（申込み不要。1回５００円）
　「フラダンス」１５歳以上（中学生を除く）対象（申込不要。１回５００円）

サ ブ バ ド

バ ス ケ バ ド S バ レ ー

小体育室
F 卓 球

卓 球 教 室

卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

教 室 バ レ ー教 室 バ レ ー

社 交 保 健 予 防 課
糖 尿 病 予 防 講 習 会 卓 球 エ ア ロ 卓 球卓 球 エ ア ロ

ボディ
ステッ

プ

ボディ
ス ト

レッチ

バ ド

剣 道

身体いきいき体操
キ ッ ズ
HIP HOP

チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

卓 球 ダ ン ス

　※ 隔週火曜日開催（１９：１５～２０：４５）の『個人参加型フットサル』は
      申込制１５００円/回です

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓

柔 道 フ ラ ダ ン ス アンチエイジング ヨ ガ教 室
ら く ゆ る
メ ソ ッ ド 手 ぬ ぐ い

武道場

12 15 18 12 15 18

和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓

12 15 1812 15 18 12 15 18

バドミントン連盟
第51回総合ダブルス大会

ジョギングコース中止のお知らせ
◎印 ９時～1２時、１８時～２１時 利用可
◇印 ９時～１5時 利用可
〇印 ９時～１8時 利用可
●印 9時～12時、15時～21時 利用可
☆印 18時～21時 利用可

下記の日は、大会などによりご利用いただけません。
ただし、日付の前に右の印がある場合は各時間ご利用になれます。


