
「ふだん運動をしないウチの子がすぐ柔らかくなった!」
「手のひらが床について、ペタっと前屈ができた」
「足がより高く上がるようになった」など…
短時間で劇的に変化すると話題。各教室がキャンセル待ち状態の村山巧氏特別レッスンです！ 

～柔らかくなりたい憧れを叶えるストレッチ～

 超柔らかストレッチ教室

ストレッチデザイン
村山 巧（むらやま　たくみ）

チアダンス、フィギュアスケート、
体操選手など全国のキッズアスリート御用達！

アクセス

申込み 右 QR コード「教室」

のお申込フォームより

必要事項をご入力の上

お申込みください。

・申込フォームが HP に掲載されます。

  詳細をご確認ください。

申込み開始日：6 月 15 日～

7 月 22 日（火）
12：30~14：00

対　象：小学生以上

定　員：50名（先着順）
場　所：第一武道場
参加費：4,000 円 /1 人
持ち物：動きやすい服装・飲み物

フォームローラーを使用します。
申込時に下記項目にチェックを
お願いいたします。
・無料レンタル
・持参
・当日購入（￥1,500 税込）
ピンク・薄ピンク・黄緑・紫・水色

即伸びキッズストレッチ本
をお持ちの方は
記念にサインいたします。

Instagram

親子での参加大歓迎！※それぞれ参加費が必要です


