
申込み 右QRコードの
お申込フォームより
必要事項をご入力の上
お申込みください。

・申込フォームが HP に掲載されます。

  詳細をご確認ください。

2026 年 2 月 1 日～

日　程：４月１日、８日、１３日、１５日、２２日、２７日

時　間：10：00～11：30　　場　所：第一会議室

参加費：5,000円/全６回　

　　　　　　※定員未満の場合、都度参加可（1,000円/回）

対　象：18歳以上

定　員：15名（先着順）

申込み：HP、お電話、体育館受付

初心者

健康マージャン教室
初心者

健康マージャン教室

・飲まない・吸わない・賭けない
・ルールは「M リーグルール」を採用しています
・応募者が規定数に満たない場合、中止となる場合がございます。

「内容」
1日目：牌の種類とルール説明
2日目：アガリ方とフリテン
3日目：基本的な役（メンゼン）

4日目：基本的な役（食い仕掛け）
5日目：点数計算の基礎
6日目：実戦練習とミニ大会
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