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第１

第２ 小 中 柔 道 合気道

9 21 9 21 9 21 9 21 9 21 9 21 9 21

A
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A

B

第１
ボディ
メイク

教室 ズ ン バ
チェアピ
ラティス

第２
ピ ラ
ティス

ら く
ゆ る

やさしい

ヨ ガ タオル リズム
フラ

ダンス
小 中 柔 道 合気道

A

B

C

A

B

第１ ズ ン バ
チェアピ
ラティス

第２
ピ ラ
ティス

ら く
ゆ る

やさしい

ヨ ガ タオル リズム
フラ

ダンス
小 中 柔 道 合気道

A マルチ ハンド

B

C

A

B

第１ ズ ン バ
チェアピ
ラティス

第２
ピ ラ
ティス

ら く
ゆ る

やさしい

ヨ ガ タオル リズム
フラ

ダンス

A マルチ ハンド

B

C

A

B

第１ ズ ン バ
チェアピ
ラティス

第２
ピ ラ
ティス

ら く
ゆ る

やさしい

ヨ ガ タオル リズム
フラ

ダンス
小 中 柔 道 合気道

A

B

C 　 1日（土） ☆ 　２日（日） ☆ 　6日（木） 　７日（金） 　8日（土）
A

B 　９日（日） 10日（月） 11日（火） 14日（金） 16日（日）

☆ 18日（火） 〇 21日（金） 22日（土） 23日（日） ☆ 25日（火）
第１

第２ 29日（土） 30日（日）

9 21 　2026．7．10現在

　※ 隔週火曜日開催（１９：１５～２０：４５）の『個人参加型フットサル』は
      申込制１５００円/回です

12 15 18

のびのび健康 ピ ラ テ ィ ス ヨ ガ

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

武道場
ズ ン バ

サ ブ バ ド
　 「キッズ／ジュニアHIPHOP」未就学児～小学6年生対象（申込制）
　 「バスケットボール」小学１年～６年生対象（申込制）
　 「マルチスポーツ」年長～小学３年生対象（申込制）
　 「ハンドボール」小学3年～６年生対象（申込制）
 　「ピラティス」「ボディメイク」「らくゆるメソッド®＆ヨガ」 「フラダン
ス」
 　１８歳以上対象（申込不要。1回５００円）

小体育室 卓 球

バ ス ケ …通年教室。申込制のものと申込不要のものがございま
す。

21
31 （月）

メイン

S バレー …公開指導　（時間等詳細は裏表紙またはＨＰをご参照ください）
N・Mテニス

18 21 9 12 15 1815 18 21 9 12 1512 15 18 21 9 129 12 15 18 21 9

アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱｰ ﾁｪ ﾘ ｰ 教室

和 弓

9 12 15 18 21

和 弓 和 弓
弓 道 連 盟

第 ４ 回 地 区 毎 例 会
アーチェリー 和 弓 アーチェリーアーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー和 弓 和 弓 和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓

合 気 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

ヨ ガ ヨ ガ 柔 道柔 道 アンチエイジング

剣 道

のびのび健康 ピ ラ テ ィ ス ヨ ガ 身体いきいき体操
キッズ/ｼﾞｭﾆｱ
HIP HOP

な ぎ な た 連 盟
特 別 教 室剣 道チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

ダ ン ス

武道場
ズ ン バ ボ デ ィ メ イ ク

卓 球 卓 球
社 交

ダ ン ス
エ ア ロ 卓 球 卓 球 卓 球

社 交 一般体操・リズム
運 動 連 盟
公 開 指 導 Ⅲ

卓 球 卓 球卓 球 エ ア ロ
ボディ
ムーブ

ピ ラ
ス ト小体育室 卓 球 卓 球

バ ド
スポーツパークスポパ杯
バ レ ー ボ ー ル 大 会教 室

卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

バ レ ーサ ブ バ ド バ レ ー

教 室 バ ス ケ バ ド 教 室 Pボール バ ス ケ バ ス ケ
バ レ ー ボ ー ル 連 盟

武 相 大 会
【 レ デ ィ ー ス ・ 一 般 女 子 の 部 】

N・Mテニス ※個人フット サル Mテニス N・Mテニス

バ ド

バ ド
バ ド ミ ン ト ン 連 盟

第 55 回 シ ン グ ル ス 大 会
教 室

バ ド
バ ド

バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル
卓 球

S バレー
（金） 29 （土） 30 （日）

メイン

S バレー

近 隣 中 学 生 バレー ボ ー ル 大 会
実 行 委 員 会

町田市近隣中学生シード権大会

24 （月） 25 （火） 26 （水） 27 （木） 28

アーチェリー 和 弓
アーチェリー協会

講 習 会 和 弓
アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱｰ ﾁｪ ﾘ ｰ 教室

和 弓和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー和洋弓場 アーチェリー
弓 道 連 盟

師 範 特 別 教 室 和 弓 和 弓 アーチェリー

アンチエイジング ヨ ガ柔 道

剣 道
空 手 道 連 盟
ジ ュ ニ ア 育 成
空 手 教 室

チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル
剣 道 連 盟

町剣定期稽古会
武道場

ボ デ ィ メ イ ク

身体いきいき体操
キッズ/ｼﾞｭﾆｱ
HIP HOP 柔 道

ASV ペ ス カ ド ー ラ 町 田

卓 球 卓 球

剣 道

合 気 道

一般体操・リズム
運 動 連 盟
公 開 指 導 Ⅲ

卓 球 卓 球 エ ア ロ 卓 球
ボディ
ムーブ

ピ ラ
ス ト 教 室

社 交

ダ ン ス

バ ド

小体育室 卓 球 卓 球 エ ア ロ

バ レ ー
バ ド ミ ン ト ン 連 盟

東 京 都 ジ ュ ニ ア 育 成 地 域
推進事業ジュニア強化講習会

ス ポ ー ツ 協 会
東京都スポーツ大会・市町村
総合スポーツ大会合同解団式

バ ドサ ブ
バ ド ミ ン ト ン 連 盟

東 京 都 ジ ュ ニ ア 育 成 地 域
推進事業ジュニア強化講習会

卓 球
バ ド ミ ン ト ン 連 盟

東 京 都 ジ ュ ニ ア 育 成 地 域
推進事業ジュニア強化講習会

バ ド 教 室 Pボール バ ス ケ バ ス ケ 教 室

ペ ス カ
ド ー ラ

前 日 準 備

ペ ス カ ド ー ラ 町 田
森 岡 薫 引 退 試 合

☆詳細はペスカドーラHPをご確認ください

バ レ ー ボ ー ル 連 盟
武 相 大 会 【 中 学 男 女 の 部 】

Mテニス N・Mテニス
卓 球

S バレー バ ド

（土） 23 （日）

メイン

休 館 日

近 隣 中 学 生 バレー ボ ー ル 大 会
実 行 委 員 会

町 田 市 中 学 生 審 判 講 習 会

バ ド
バ ド

バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

（水） 20 （木） 21 （金） 22

和 弓 アーチェリー
アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱｰ ﾁｪ ﾘ ｰ 教室

和 弓

17 （月） 18 （火） 19

和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー和 弓 和 弓 和 弓 アーチェリー アーチェリー 和 弓

合 気 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 アーチェリー

ヨ ガ ヨ ガ 柔 道柔 道 アンチエイジング

剣 道

のびのび健康 ピ ラ テ ィ ス ヨ ガ

剣 道

ダ ン ス

武道場
ズ ン バ

卓 球 卓 球
社 交

ダ ン ス
卓 球 卓 球 卓 球

社 交
卓 球 卓 球 エ ア ロ卓 球

ボディ
ムーブ

ピ ラ
ス ト 教 室

バ ド

小体育室
一般体操・リズム

運 動 連 盟
研 究 会

卓 球

バ ド バ ド卓 球 太極拳 エアロ
卓 球

バ レ ーサ ブ
卓 球 連 盟

第8回町田市シニアダブルス卓球大会 バ レ ー

バ ド Pボール バ ス ケ バ ス ケ

バ ド ミ ン ト ン 連 盟
令和8年度ジュニアスポーツエール事業
町 田 市 ジ ュ ニ ア シ ン グ ル ス 大 会

Mテニス N・Mテニス
東 京 私 立 中 学 高 等 学 校 協 会

東京都私立高等学校男女バレーボール大会
バ ド

16 （日）

メイン
バ レ ー ボ ー ル 連 盟

武 相 大 会 【 高 校 女 子 の 部 】

東 京 私 立 中 学 高 等 学 校 協 会
東京都私立中学校男女バレーボール大会

バ ド
バ ド フ ッ ト サ ル ス ク ー ル

卓 球
S バレー

13 （木） 14 （金） 15 （土）10 （月） 11 （火） 12 （水）

アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱｰ ﾁｪ ﾘ ｰ 教室

和 弓
ア ー チ ェ リ ー 協 会
アーチェリー記録会 和 弓 アーチェリー和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓

アーチェリー協会

講 習 会アーチェリー 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 アーチェリー

柔 道 合 気 道

和洋弓場 和 弓 アーチェリー 和 弓 和 弓 和 弓 アーチェリー

柔 道 ヨ ガ

剣 道 連 盟
上 期 級 位 審 査 会

剣 道

身体いきいき体操
キッズ/ｼﾞｭﾆｱ
HIP HOP 柔 道

剣 道チ ア リ ー デ ィ ン グ ス ク ー ル

卓 球
ダ ン ス ダ ン ス

武道場

卓 球
社 交

卓 球卓 球 卓 球 エ ア ロ 卓 球
ピ ラ
ス ト 教 室

社 交
小体育室 卓 球 卓 球 エ ア ロ

ボディ
ムーブ

太極拳 エアロ
卓 球

バ レ ーサ ブ バ レ ー

バ ス ケ バ ド

S バレー ※個人フット サル Mテニス

フ ッ ト サ ル ス ク ー ル
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会
町 田 市 内 高 校 生 大 会 バ レ ー ボ ー ル 連 盟

武 相 大 会 【 高 校 男 子 の 部 】
バ レ ー ボ ー ル 連 盟

武 相 大 会 【 高 校 男 子 の 部 】
バ レ ー ボ ー ル 連 盟

武 相 大 会 【 高 校 女 子 の 部 】
バ ス ケ

卓 球

9 （日）

メイン

休 館 日

Nテニス Pボール バ ド
バ ド

バ ド

6 （木） 7 （金） 8 （土）3 （月） 4 （火） 5 （水）

12 15 18 12 15 1812 15 18 12 15 18

アーチェリー

12 15 18 12 15 18 12 15 18

合 気 道

◇ 開放卓球では初心者用優先台を１台設けています。
和洋弓場 アーチェリー 和 弓

アーチェリー協会

小 中 学 生
ｱｰ ﾁｪ ﾘ ｰ 教室

和 弓 和 弓 アーチェリー 和 弓

剣 道

ヨ ガ 柔 道
◇ 「教室」はスポーツ教室です。
  　事前に申込みの上、当選された方が対象です。

武道場

な ぎ な た 連 盟
特 別 教 室

卓 球 卓 球
社 交

ダ ン ス

バ ド
◇ 空白部分は団体専用利用枠です。
    『まちだ施設案内予約システム』にてご予約の上ご利用ください。
    ※予約には事前の登録が必要です。 小体育室 卓 球 卓 球

　                                          2026年 8月　町田市立総合体育館　予定表
1 （土） 2 （日）

メイン

新 日 本 ス ポ ー ツ 連 盟 町 田 卓 球 協 議 会
第 9 回 町 田 オ ー プ ン ダ ブ ル ス

卓 球 大 会 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会
第 18 回 高 校 生 交 流 大 会

サブ

ジョギングコース中止のお知らせ

ただし、日付の前に
☆印の日は18時～21時ご利用になれます。
〇印の日は９時～1８時ご利用になれます。

右記の日は、大会などによりご利用いただけません。

タテの問題
① 卓球で、相手の攻撃に対して強打で打ち返す技術の名称は○○○○○ドライブ

② サッカーで、足の内側（土踏まず周辺）の広い面を使ってボールを蹴る技術は？

③ ロープの両端を持ち、頭上から足元へと回しながらジャンプして飛び越える運動は？

④ バレーボールで、味方のセッターへボールを返球する重要な守備は？

ヨコの問題
A ピッチャーが投げたボールをバットで打ち、得点を競うスポーツは？

B ラグビーニュージーランド代表の愛称は？

C ラケットを使って羽のついた「シャトル」を打ち合うスポーツは？

D バスケットボールで、成功すると一気に3点取得できるのは？

D ②

③

①

A ④ C

ン

B

を並べ替えると…？

スポーツクロスワード★ を並べ替えると…？
スポーツクロスワードのこたえ「なつやすみ」


