
アクセス

～Me time～
（自分の時間）

ピラティス教室

場　所：第 1 武道場 

対　象：18 歳以上

定　員：30 名（先着順）※最小遂行人数 5 名

参加費：8,000 円 /8 回

申込み：HP「教室のお申込み」より

　月　 日～　  月　　日の金曜日11  6　 12  25　
　　　　16：30 ～ 17：30

　月　 日～　  月　　日の金曜日11  6　 12  25　
　　　　16：30 ～ 17：30

　月　 日～　  月　　日の金曜日11  6　 12  25　
　　　　16：30 ～ 17：30

＜服装・持ち物＞
・動きやすい服装
・お飲み物、タオル
・ヨガマット　※ストレッチマットの貸し出しがございます。
  使い慣れたご自身のヨガマット等をお持ちでしたらぜひご持参ください。

右QRコードの
お申込フォームより
必要事項をご入力の上
お申込みください。

申込み

＜Instructor＞
Saya

自分の身体を理解し、正しいうごきへと導くためのエクササイズです
安定性や調整力を高める「自分の時間」にしましょう

＜講師資格＞
日本バレエ協会正会員
ピラティス
日本コアコンディショニング協会ベーシックインストラクター

10 月 1 日～


